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« Kab’an »
Símbolo del día de la Madre Tierra en el Calendario Maya, 
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Prólogo

Mesoamérica1
moldeada, apilada, de relleno o mortero, se deriva en un 
abanico amplio de técnicas y usos. La variedad de nombres 
que reciben rinde homenaje a la diversidad cultural de la 
que se hacen emisarias: adobe, cob, blá, bahareque, enjarre, 
repello, entre tantos otros.

Ante una evidente tendencia hacia la pulverización de estas 

de los materiales industrializados y socavadas por cambios 
profundos en los procesos por los cuales las personas 
procuran sus medios de vida, hay voces que se levantan en 

cultural, el derecho a un hábitat digno, la capacidad de auto-

futuro sostenible.

La Red MesoAmeri-Kaab (Red MAK) reúne a más de treinta 
organizaciones y profesionistas del territorio mesoamericano 

El 6º Seminario de la red, celebrado en Honduras en mayo 

como un tema prioritario de la red. Apenas cuatro meses 
más tarde, México estaba sacudido por una serie de sismos 
violentos, con un saldo desastroso de más de 120.000 
viviendas afectadas.

En ese contexto, la red, con el apoyo de Misereor, facilitó 
las condiciones para que los arquitectos Elena Carrillo y Jon 
de la Rica se sumaran a la tarea de reforzar las capacidades 
locales para la prevención del riesgo y para la reconstrucción 
del hábitat popular en regiones sísmicas de México, en una 
colaboración de cinco meses, de febrero a junio de 2018.

El afecto de Elena y Jon por los pueblos mesoamericanos nació 
y se nutre de una historia de cuatro años de vida y trabajo 

animó a estudiar el posgrado en Arquitectura de Tierra DSA – 
CRAterre, en la Escuela Nacional Superior de Arquitectura de 
Grenoble, Francia. 

los procesos comunitarios para el mejoramiento de vivienda 
popular a través del fortalecimiento de las capacidades locales 

La colaboración con la Red MesoAmeri-Kaab cristalizó esta 

algunas de las organizaciones mexicanas de la red, mientras 
que los dos arquitectos pudieron profundizar en sus líneas de 

que acompañaron y de visibilizar la Red MesoAmeri-Kaab 

una percepción forjada en una inmersión breve en contextos 
siempre complejos.

Un resultado inesperado del camino emprendido por Elena 
y Jon junto a la Red MesoAmeri-Kaab es su reciente decisión 

donde aramos juntos un mundo mejor.
 

Andreea Dani
Directora de Arquitectura Sostenible 

Universidad del Medio Ambiente

« Caminante, no hay camino. Se hace camino al andar.»
Antonio Machado

1. Territorio comprendido entre una línea que corre al norte de la capital de México y otra que 
corta América Central por Honduras y Nicaragua, hasta la península de Nicoya, en Costa Rica.
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Desde sus orígenes, las poblaciones mesoamericanas 
han producido su hábitat de acuerdo a sus necesidades, 

a su entorno a diferentes escalas, de la materia al territorio. 
Su relación con la naturaleza, a la vez fuente de vida y 

constante evolución. Así, las 
se elaboran a través de procesos de aprendizaje empíricos 
con una sucesión de experiencias.

locales con inteligentes soluciones adaptadas al territorio. 
Sin embargo, con la globalización económica y cultural, los 

vulnerabilidad.
La mujer, pilar fundamental del hogar mesoamericano, juega 
un rol central en la "

calidad de vida familiar. Sin embargo, estos saberes, ligados a 
la esfera privada y del cuidado, a pesar de ser fundamentales 
han sido históricamente invisibilizados. La "
género" nos permite promover procesos de mejoramiento del 
hábitat que integren también las necesidades, aspiraciones y 

Un enfoque bajo los paradigmas de la "educación popular" 
parece necesario para favorecer un diálogo de saberes que 

que mejoren sus condiciones de vida. 

desarrollado en México entre febrero y junio 2018, en el 
marco del proyecto "Refuerzo de las capacidades locales 
para la prevención del riesgo y la reconstrucción del hábitat 
popular en regiones sísmicas de México". Este proceso fue 
impulsado por la Red MesoAmeri-Kaab 

poblaciones del país. 
El libro se estructura en cuatro capítulos en los que se proponen 

La primera parte nos acerca a la región y a la Red MesoAmeri-
Kaab y expone el posicionamiento de este trabajo a través 

estudios de caso en cuatro regiones mexicanas, que nos 
muestran reveladores ejemplos de procesos que emanan 
de las propias poblaciones. El tercer capítulo se centra en el 

de la educación podemos dinamizar tanto la relaciones de 

unos lineamientos para promover procesos de trabajo más 
inclusivos. 
Este trabajo pretende sensibilizar a organizaciones civiles 

aquellos y aquellas que luchan día tras día en Mesoamérica 
por el derecho a una casa adecuada e inclusiva. 

Elena Carrillo · Jon de la Rica

Introducción
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Conceptos clave

Concepto que hace referencia a la dimensión inmaterial de 

interacción con su entorno, tomando en cuenta los aspectos 
culturales, sociales, económicos, medioambientales, así 

la concepción al uso, pasando por la construcción y el 
mantenimiento2.

procesos en constante evolución, de una riqueza ancestral 
basada en procesos empíricos de aprendizaje.

Símbolo de resistencia y resiliencia de los pueblos originarios, 

-

Posicionamiento que hace referencia a todos aquellos 
procesos generadores de espacios habitables que 
surgen y son liderados por familias, grupos organizados y 
organizaciones sociales o civiles que buscan dar respuesta a 

Desde una visión integral, la Producción Social del Hábitat 
(PSH)3 concibe la casa y el entorno que habitamos como 
un derecho humano y no como una mercancía. Un proceso 

derecho a vivir en una vivienda y un ambiente que permitan 
el desarrollo de una buena vida. 

es clave, siendo considerados como sujetos capaces de 

del hábitat desde la concepción de la vivienda hasta su 
mantenimiento.

3.  Concepto desarrollado participativamente a partir de los años 70 por diversos actores 
articulados en torno a la Coalición Internacional del Hábitat de América Latina (HIC - AL).
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La educación popular

La pedagogía experiencial busca despertar las inteligencias 

Es un proceso en el que el saber se crea a través de la 
transformación de la experiencia.  El aprendizaje experiencial 
es una educación desde lo vivencial; «a través de las manos, 
la cabeza y el corazón». 

Como la educación popular, este enfoque metodológico 

a una conceptualización abstracta y teórica que llevará a la 

Educación popular y aprendizaje experiencial

1

Herramienta de análisis y de acción que toma en cuenta las 
relaciones de poder que existen entre hombres y mujeres 
basadas en la asignación de los roles construidos socialmente 

4 promueve la 

recursos y responsabilidades entre hombres y mujeres.

A nivel metodológico, el enfoque de género realiza un 
análisis comparado de la situación de hombres y mujeres 

pensamientos y acciones del educador brasileño Paulo Freire.
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Red MesoAmeri-Kaab

profesionales de México, Guatemala, Honduras, El Salvador, 
Nicaragua y Costa Rica que trabajan a favor del uso de 
materiales locales en procesos de mejoramiento de la vivienda 
y hábitat en los diferentes contextos de Mesoamérica. Esta 

favorece los intercambios para reforzar los procesos de 

que a lo largo de los siglos han demostrado autonomía y 
sostenibilidad en la región.

nombre de la red mesoamericana la aspiración de enlazar 

en la resistencia histórica de muchos pueblos originarios 

Desde su fundación en 2009, el propio desarrollo de la 

Con el punto en común de incidencia sobre la casa se llegó 
al territorio: no podemos hablar de vivienda sostenible si 
el territorio no lo es. En ese mismo caminar en constante 
evolución, se comprendió que la persona debe estar al centro 

de género se convierte en un tema prioritario para la red. Hoy, 

“de dentro hacia afuera”: Persona - Casa - Territorio.

su territorio de incidencia junto a las poblaciones organizadas 
que buscan hacer valer sus derechos. Sin embargo, los 

regulares por comisiones de trabajo que se corresponden con 
las líneas estratégicas de la red: educación, comunicación, 

භ Mejorar las condiciones de vida de segmentos frágiles de la población, acompañando procesos que conllevan a la 

sea el pueblo el autor y ejecutor del proyecto mesoamericano.

භ 
gubernamentales y a nivel de programas educacionales, desde lo local hasta lo regional que permita concretar acciones 
de mejoramiento de las condiciones habitacionales con el uso de materiales locales.

භ 

භ�Re-aprender el aprovechamiento de materiales regionales mediante el uso responsable de los recursos naturales.
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COSTA RICA
භ Gabriel Padilla 
EL SALVADOR
භ Cáritas El Salvador - Diócesis de San Miguel
භ Cáritas El Salvador - Diócesis de Santa Ana
භ Cáritas El Salvador - Diócesis Zacatecoluca
භ Fundación Salvadoreña de Desarrollo y             
    Vivienda Mínima (FUNDASAL)
GUATEMALA
භ Asociación Servicios a Programas de  

භ
භ Pastoral Social -  Caritas Arquidiócesis de      
    Los Altos Quetzaltenango - Totonicapán
භ Movimiento de Trabajadores Campesinos (MTC) 
භ Juan Trabanino
HONDURAS                                                                                                                                         
භ Asociación Honduras Crecimiento (AHC) 
භ�Fundación San Alonso Rodríguez (FSAR)

MÉXICO
භ Amigos de la Naturaleza A.C
භ Cooperación Comunitaria A.C. (CC) 
භ
භ COPEVI. Centro Operacional de Vivienda y  
    Poblamiento, A.C.
භ  
    de Tecnología Ecológica para la Vivienda, A.C.
භ Escuela campesina de educación popular y  

භ Escuela para Defensoras en Derechos       
    Humanos y Ambientales Benita Galeana, A.C. 
භ     
    Comunitario, A.C. (IMDEC) 
භ POBLADORES, A.C
භ Tlalij Yolojtli Uan Nemilistlij, A.C. (Tlalij)
භ Tosepan Titataniske (Sociedad  

                                                               
භ Tu Techo Mexicano de Occidente, A.C. (Tu Techo) 
භ Universidad del Medio Ambiente (UMA)  

භ Javier Rodríguez Curiel
භ Mariana Mas
භ Silvia Almeida
භ Pablo Ricalde 
භ Paulina Larrazábal Abazcal 
භ
NICARAGUA
භ Asociación de Mujeres Constructoras de          
   Condega (AMCC) 
OTROS MIEMBROS 
භ CRAterre
භ Wilfredo Carazas Aedo - CRAterre
භ Bakonirina Rakotomamonjy - CRAterre
භ Jon de la Rica Extremiana
භ Elena Carrillo Palacios

Comisión 
EDUCACIÓN

Comisión 
GESTIÓN DE 

RIESGOS

Comisión
VINCULACIÓN Y 
SOSTENIBILIDAD 

FINANCIERA

Comisión
COMUNICACIÓN

CONSEJO 
COORDINADOR

dinamizadora
Consejera

2 re
sp

.

2 re
sp

.

2 resp.

2 resp.
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❸

Guadalajara
Municipios del Sur de Jalisco

San Mateo del Mar

Matlapa

Valle de Bravo

❶ ❷

❺
❹

❶

❷

❸
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Los cinco estudios de caso que se presentan en este capítulo 

a cabo en cuatro zonas de México: Valle de Bravo (Estado de 
México), Istmo de Tehuantepec (Oaxaca), Guadalajara y zona 
sur de Jalisco y La Huasteca Potosina. 

Las acciones desarrolladas se centran en la formación y la 

locales, acompañando diferentes proyectos que buscan 
reforzar las capacidades de la población a través del 
mejoramiento de su hábitat. 

Se propone un aprendizaje desde la experiencia basado en un 
intercambio horizontal de saberes para una educación popular 
que pone al centro los conocimientos y las capacidades de la 
población.

En un momento histórico de reconstrucción tras los 

diferentes acciones con organizaciones civiles de la Red 

catástrofe. 

Más allá de la reconstrucción del hábitat, en una lógica de 
desarrollo sostenible, parece primordial apostar por mejorar 
las condiciones de preparación a las amenazas naturales, 

saberes locales, puede ser una solución con gran potencial 
para afrontar situaciones de riesgo, tanto para las poblaciones 
afectadas como para aquellas expuestas a serlo. 

De la reconstrucción social del hábitat 
a la prevención de riesgos

1
PARTE

❹ ❺
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con epicentro en el Golfo de Tehuantepec tuvo consecuencias 
devastadoras en los estados de Chiapas y Oaxaca, al sureste 
de México. En las semanas siguientes se registraron miles 

 Mw 

de 7,1 Mw con epicentro en el límite entre los estados de 
Puebla y Morelos afectó gravemente el centro del país. 

Con un total de 171 925 viviendas afectadas6 y millones 

numerosos municipios del país y un plan de intervención 

públicas y empresas privadas. 

región. Como ya ocurrió tras el sismo de 1985, las estrategias 

en un "tsumani cultural" aún más devastador que el propio 
terremoto.

2
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Tras el sismo en el sur de México, el gobierno hizo una llamada 
al sector privado para liderar las obras de reconstrucción. 

propusieron viviendas prefabricadas con sistemas 

empresas entregaban viviendas "llave en mano"  sin tener 
en cuenta las capacidades de la población y los tradicionales 
sistemas de entre-ayuda conocidos como "tequio". 

haber sido reparadas o recicladas, incluidas numerosas 
viviendas tradicionales: una gran pérdida de patrimonio. 
Ante las prisas, acentuadas por el miedo y la desinformación, 
numerosas familias optaron por soluciones rápidas 
renunciando a la calidad de su futura vivienda.

a través de tarjetas de débito asignadas a las familias 

comprar materiales de construcción en establecimientos 
autorizados quedando descartado el acceso a materiales 
locales suministrados por pequeñas empresas. Un negocio 
redondo para las distribuidoras de material, las constructoras 
y los bancos.

principalmente a nivel habitacional, descuidando la 
dimensión territorial sin tener en cuenta medidas integrales 
de manejo y gobernanza de riesgos. 

reconstrucción y su impacto en la reducción de riesgos, para y con 

concretas y situadas que contribuyan al mejoramiento de la 
calidad de vida y a la resiliencia de los pueblos.

3
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ඹ

La Universidad del Medio Ambiente (UMA), ubicada en Valle 

creada en el año 2008 con el ánimo de impulsar un futuro 

los sistemas socio-ambientales. Parte del supuesto que para 
llegar a un futuro sostenible, se necesita reinventar muchos 
de los sistemas humanos básicos: cómo nos alimentamos, 
cómo construimos, cómo hacemos negocios, cómo nos 
educamos, cómo nos regulamos, cómo vivimos. Uno de los 
caminos hacia este futuro es el desarrollo de profesionales 

está consolidando en torno a una comunidad de aprendizaje 

talleres, diplomados) y en servicios de consultoría enfocados 
en sostenibilidad y regeneración socioambiental. Desde 2017 

Desde el año 2012, a través de la Maestría en Arquitectura, 
Diseño y Construcción Sustentable, la UMA invita a 
profesionistas del ámbito del espacio habitable a aprender 
a diseñar y realizar, en equipos interdisciplinarios, proyectos 

pedagógico propone conjugar la apropiación de principios y 
herramientas de diseño arquitectónico basado en el lugar con 
la adquisición de herramientas técnicas para la construcción 
sostenible. Esto se apuntala en el entendimiento sistémico 
de la sostenibilidad y se acompaña de un proceso de 

A lo largo de los años, en la evolución del plan de estudios, el 

Integral de Riesgos.

4 5
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Universidad del Medio Ambiente

En marzo de 2018, seis meses después de los terremotos 

proyectos de reconstrucción post-sismo así como acordar 
procedimientos y planes de actuación futuros. 

personal de Misereor así como profesionales involucrados 

En una primera instancia, se reunieron en San Salvador varias 
organizaciones centroamericanas de Guatemala, Honduras, 

sobre actuaciones pasadas tras otros eventos de estas 

programas de reconstrucción. 

conocer de primera mano las acciones que se estaban llevando 

Finalmente, el encuentro mexicano celebrado en la 

percepciones y vivencias de numerosos agentes implicados 

en el Istmo y sureste del país, como en la zona centro. El 
primer día se realizó un trabajo de diálogo interno entre las 

aprendizaje de la UMA.

Encuentro GIR

Guatemala, El Salvador, 

Honduras y Nicaragua

SAN SALVADOR 

5-6 marzo 2018

Visita a las zonas afectadas 

y proyectos 

de reconstrucción

Ponencias y diálogo 

con la Comunidad de 

aprendizaje UMA

OAXACA VALLE DE BRAVO

8-9 marzo 2018 13 marzo 2018

Encuentro GIR

Integrantes Red MAK 

México

VALLE DE BRAVO 
12 marzo 2018

6

7
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La presentación de experiencias de reconstrucción post-sismo 

una demolición apresurada que impidió, entre otros, un 

pérdidas de un patrimonio que muchas veces podría haber 
sido rehabilitado. Se analizaron también los mecanismos 
económicos de la ayuda estatal donde, como apuntó Enrique 

 así como la 
falta de regulaciones gubernamentales ante la escasez y el 
alza de precios en materiales y mano de obra. Se percibe un 

de las organizaciones que promueven una reconstrucción 
social del hábitat junto a comunidades organizadas. 

Sin embargo, varios ejemplos concretos mostraron que, pese 

reconstrucción social del hábitat bajo un enfoque de las 

acompañamiento a una familia en la auto-construcción de 

su vivienda con adobe hasta proyectos de asesoría técnica 
para la rehabilitación de decenas de viviendas tradicionales, 

aportar a una reconstrucción que pone a la población en el 
centro respetando la riqueza y diversidad cultural. Se tratan 

y visibilizadas tanto a nivel nacional como internacional. 

de organizaciones, de cara a próximas amenazas naturales 
en la región. Esta convergencia de organizaciones alrededor 

MAK.

Tras meses de urgencias, parece necesario tomar distancia 
para analizar la situación de la reconstrucción desde una 

y situarse para divisar el horizonte hacia el que caminar.
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« El mundo nos está recetando procesos que nos llevan a la individualización, a que se individualicen los problemas y las 
soluciones. Se homogeniza la solución para hacer negocio, para hacer venta y despojo. Se apropian de todo, de las casas, 
del paisaje,… Esto que digo tiene mucha profundidad porque es el momento de tomar consciencia de que estamos en una 
situación difícil, precisamente porque el hábitat, no solamente es hacer casitas, es la relación que tiene el ser humano 
con su realidad, con su cultura, con su comunidad, con su entorno. Por tanto, la reconstrucción social del hábitat es un 
evento de complejidad profunda, ya que partimos de lo social, de la necesidad de la gente, de la gente organizada.»

�nƌŝƋƵĞ�Kƌtiǌ�&ůŽres

8
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❷�^ĂŶŝtĂƌŝŽƐ�ĞcŽůſŐŝcŽƐ�ĞŶ�^ĂŶ�DĂtĞŽ�ĚĞů�DĂƌ

COPEVI es una organización civil mexicana fundada en 1961. 
Su misión es contribuir al mejoramiento de las condiciones 
de vida de los pobladores, hombres y mujeres, pobres y 

hábitat, de su gobernabilidad local y de su convivencia social. 
Recientemente ha planteado el uso de materiales locales 
en procesos de vivienda indígena como una estrategia de 

Humanos Tepeyac y la organización comunitaria Monapaküy, 

municipio de San Mateo del Mar. Un mes después, COPEVI se 
sumó a este trabajo y juntos conformaron un proceso para la 
construcción de sanitarios ecológicos. 

Este municipio del Estado de Oaxaca se ubica en la costa del 

Situado sobre una barra de arena y con un elevado nivel 

poblado la licuefacción7 del suelo con un efecto devastador: 
numerosas viviendas colapsaron y un gran número de fosas 

aguas subterráneas que alimentan los pozos de agua potable.

los fuertes vientos que azotan la región.
7. Comportamiento de suelos que, estando sujetos a la acción de una carga, 
en ciertas circunstancias pasan de un estado sólido a un estado líquido.
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Centro Operacional de Vivienda y Poblamiento A.C

Sin embargo, las viviendas de bloque han ido remplazando 
progresivamente a la madera y la palma. Contrariamente 
a las ligeras construcciones tradicionales, el sistema 

en un terreno inestable, lo que tuvo efectos devastadores 
tras el sismo. A pesar de que el sistema tradicional respondía 
mejor a la condición sísmica del territorio, el retorno a la 
vivienda tradicional ikoot no es sencillo, especialmente por 
los mecanismos externos que lo desprecian. 

unidades sanitarias ecológicas de bahareque con techos de 
palma. El proyecto surgió de un problema comunitario de 

en los pozos de agua pero se presentó también como una 

necesidad anterior al desastre. La infraestructura busca hacer 
ejercicio de los derechos a un medio ambiente sano y a una 
vivienda adecuada; entendiendo la misma como un todo en 
el solar. En cuanto al diseño, al módulo principal del sanitario 

un plan de buen uso y manejo de los sanitarios ecológicos.

En el marco del acompañamiento a este proyecto, se impulsó 
una obra-escuela para promotores comunitarios donde se 
reforzaron capacidades para la construcción con bahareque. 

tradicionales de palma, el trenzado de carrizo dispuesto 

bahareque. Durante este proceso se fomentó un diálogo de 
saberes en el que la diversidad de conocimientos locales y 
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con estabilizantes naturales” aportó conocimientos técnicos 
para el mantenimiento de las construcciones, tareas asumidas 

elaboración de los comales de barro, fueron las protagonistas 

Aprovechando los contravientos del bahareque, las mujeres 
ikoot propusieron originales diseños de formas geométricas y 

mujeres son el grupo social más vulnerable en un contexto 
post-catástrofe. Un análisis del hábitat, desde la mirada de 
la mujer reforzó el proceso de los sanitarios ecológicos en el 

mejorar un espacio del hogar indispensable para la vida.

para soportar una demanda de materiales extraordinaria 

una visión de sostenibilidad ambiental y social.
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Esta pequeña construcción responde a una necesidad básica que mejora las condiciones de vida a escala familiar y 
comunitaria, reduciendo su vulnerabilidad. También contribuye al refuerzo de las capacidades técnicas de un equipo de 
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Tlalij es una organización civil mexicana que desde 2011 
trabaja en el municipio de Matlapa, en la Huasteca Potosina. 

productoras y consumidoras, sean capaces de establecer 
relaciones armoniosas en las que construyan una realidad 

dignidad para el buen vivir comunitario con respeto a la 
Madre Tierra.

La Huasteca Potosina es una región rural caracterizada por 

y un elevado índice de pobreza. Se está produciendo un 

Tlalij considera prioritario incidir sobre el refuerzo de los 

autonomía para los pueblos. Desde su creación, promueve la 

y ha implementado proyectos de fogones ecológicos, baños 
secos y gallineros de bahareque. 

En la línea de este trabajo, en mayo 2018 se realizaron una 

de construcción, acompañados del análisis y comprensión del 
contexto mediante visitas e intercambios con las comunidades 
del territorio. Estos encuentros desencadenaron en posibles 

tanto en la zona nahua como en la zona tenek de la Huasteca 
Potosina.
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Tlalij Yolojtli uan Nemilistlij A. C

La cocina como espacio de construcción social

« Cada vez que acaricio la Tierra para enjarrar, para 
pegar adobe, para hacer un fogón... acaricio el saber de 
mi abuela, celebro su conocimiento con mi memoria. » 

Carmen Ramos, directora de Tlalij

sufriendo una enorme degradación con la globalización, 
los programas de gobierno y la invasión de los materiales 
industrializados. 

Los cambios en la forma de vida campesina están provocando 
que las tradicionales viviendas de bahareque con techos de 
palma sean remplazadas por casas de bloque con techos 
de lámina. Sin embargo, las cocinas conservan a menudo 
la arquitectura vernácula, priorizando el confort térmico 

las prioridades de inversión en la vivienda.

para conocer sus comunidades. También se valoraron y 
recuperaron sus saberes para la elaboración de enlucidos 

hasta entonces no estaban orgullosas de sus cocinas que 
habían dejado degradarse. Reconocieron un cambio en su 

importancia de revalorizar estas técnicas tradicionales y 

En la conclusión del ciclo de talleres, un grupo de mujeres 

pedagógico que aporta herramientas para que las poblaciones 
puedan ellas mismas transformar su realidad.
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Coyubtujub es una comunidad teneek muy aislada donde la 

podría cambiar rápidamente como ha ocurrido en numerosos 
pueblos vecinos donde los materiales industriales se están 
imponiendo.

Desde 2015, Tlalij trabaja con un grupo de mujeres de 
la comunidad en la producción y comercialización de su 

las culturas tradicionales para la autonomía de los pueblos 
originarios, la asociación propone una acción para poner en 
valor y reforzar los saberes en la construcción tradicional. 

En este contexto, se programó un taller sobre mejoramiento 

un análisis de las construcciones tradicionales en el que se 
constató que las estructuras de madera, las cubiertas de 
palma y los cerramientos de otate (bambú local) estaban  
muy bien construidas y en buen estado. 

deteriorados, siendo generalmente aplicados solo en las 
caras interiores de los muros. 

grupo de artesanas, se constató que la causa principal de 

realización de esta tarea debido a la sobrecarga de trabajo 
de las mujeres, tradicionalmente responsables de esta labor.

sobre los otates para mejorar la adherencia del enjarre.

división bicolor en la fachada más expuesta. 
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La Escuela  para Defensoras en Derecho Humanos y 
Ambientales Benita Galeana (Escuela Eco-Feminista), fue 
fundada en 2014 por un grupo de 7 mujeres educadoras 
populares feministas y ecologistas con una amplia trayectoria 

territorios. 

Desde 2016, La Escuela Eco-feminista trabaja con grupos 
organizados de mujeres de 17 municipios de las regiones Sur, 
Sureste, Lagunas, Sierra de Amula, Valles y Centro del estado 

acompañamiento de la arquitecta Sandy Minier.  Bajo una 

empoderamiento de las mujeres y la mejora de sus condiciones 

de vida y las de sus familias. Estos espacios pretenden también 

un ambiente sano y al conocimiento, ya que, tradicionalmente, 
las labores de construcción han recaído sobre los hombres 

secos de bahareque en la zona peri-urbana de Guadalajara y 

Jalisco. En estos procesos, 600 mujeres han sido capacitadas 

50 hombres han sido formados. En el proceso de cocinas se 
han construido 70 fogones que a su vez han dado lugar a otras 
30 réplicas por partes de las propias usuarias. Desde octubre 
2018, la Escuela también co-lidera el proyecto “Mujeres 
reconstruyendo sus comunidades: una forma de habitar la 
Paz” en el Estado de Guerrero; proceso de reconstrucción 



 29

Escuela para Defensoras Benita Galeana A.C.

En este contexto, se impulsó el ciclo de talleres “Las Mujeres y la 

los saberes populares de las mujeres rurales, campesinas 
indígenas y urbanas del Estado de Jalisco en las culturas 

realizar una conexión entre el cuerpo - como primer territorio- 

tradicionales de acabados sino que también se analizaron los 
mecanismos de transmisión de estos saberes. Esto incluyó 

que debemos asumir para que este legado milenario no quede 
olvidado.

El segundo bloque de talleres “Introducción a la construcción 

autonomía y contribuya al empoderamiento de las mujeres. 

de las técnicas tradicionales del adobe y el bahareque. Se 

consciente e igualitaria ante posibles obras en sus hogares. 
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del pasado”.  A pesar de este contexto socio-cultural, todas las mujeres conservan valiosos conocimientos que fueron 

explotación del cuerpo de las mujeres y la explotación de la naturaleza.  Esta mirada permite visibilizar la desigualdad de 
género sobre la posesión de los bienes naturales y la técnica como exclusividad de los hombres. 
El trabajo de la Escuela para Defensoras Benita Galeana es una labor de incidencia, que transgrede los roles establecidos 

resilientes en su territorio, su comunidad y su familia.  
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« » 
                                                                                                             Carmen García, directora de La Escuela para Defensoras Benita Galeana
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El  es un espacio de convergencia 
convocado desde la Red MesoAmeri-Kaab que celebra la 

sistema socio-económico, ambiental y cultural en decadencia. 
En su origen, desde la plataforma se invitaba a realizar un acto 
simbólico el 22 de abril, Día de la Tierra, en agradecimiento 
a la Madre Tierra de manera simultánea en los 6 países de 
Mesoamérica. 

En el occidente de México, en dos años se logró reunir a 35 

de convergencia de personas, grupos, pueblos originarios, 

académicas interesados por el cuidado del planeta y el 
buen vivir. Se resalta que no se trata de un evento aislado y 
puntual, sino que en estos días de celebración se visibilizan 
y comparten las acciones diarias de los integrantes del 

y sostenibles en agroecología, procesamiento sano, medicina 

comunitarias que ponen la vida en el centro.

9
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dos etapas y espacios diferenciados. La primera, de carácter 

agroecología, la economía solidaria, el consumo responsable, 
la medicina tradicional y el reciclado. La segunda, de 

exposiciones, foros y talleres de corta duración que ofrecen 
al visitante la posibilidad de adentrarse en un amplio abanico 

el deseo de un mundo diferente, desde la diversidad de las 

economía solidaria, la agroecología / producción de alimentos 

originarias, así como la manera de producir socialmente el 

espacio de convergencia entre personas, grupos y redes para 

trabajo, frutos de procesos sociales y comunitarios. 

diferencias para enriquecernos y complementarnos. Nos vamos autoeducando, facilitando que se encuentren nuestros 

10

11
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Los procesos pedagógicos para la formación en construcción 

experiencia del “aprender haciendo”. Sin embargo, los 

métodos de aprendizaje no son únicamente empíricos 

y necesitan ir acompañados de nociones teóricas que 

fundamenten las acciones. El aprendizaje a través de la 

Como aprendices y formadores, es indispensable no solo 

organizar talleres sino también desarrollar herramientas y 

un lenguaje adaptado, accesible e inclusivo. 

Este capítulo recoge un conjunto de herramientas pedagógicas 

contribuyendo un intercambio de saberes para la formación 

en construcción con materiales locales. 

pedagógica fue llevado a cabo con numerosas organizaciones 

de la Red MAK para el co-desarrollo y la aplicación de dos 

herramientas pedagógicas: la Maleta Kaab y la Maleta 

Sísmica.  

Este trabajo basado en las experiencias de educadores 

populares, arquitectos, académicos, técnicos, poblaciones 

organizadas… pretende reforzar el trabajo de la Red 

Mesoameri-Kaab en la puesta en valor de las culturas 

APRENDIZAJE EXPERIENCIAL

2
PARTE
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una "caja de herramientas 
pedagógicas" que permite 
enriquecer y complementar la 
formación en construcción con 

Como se constató en los 

descritos en el capítulo anterior, 

pueden adaptarse tomando en 

Herramientas 
pedagógicas

Taller sensorial

Este ejercicio permite acercarse a 

conectar con las emociones. Consiste 

seco y posteriormente hidratado, 
siempre con los ojos vendados para 

El enfoque de la materia desde 

y los recuerdos, completa los 
aportes más racionales, teóricos y 

Este ejercicio ayuda a conectarse 
consigo mismo, con los juegos 
de infancia y con la memoria de 
los ancestros, especialmente 
en un contexto mesoamericano 
donde la dimensión espiritual está 
enraizada en tradiciones ancestrales 
profundamente conectadas con la 
“Madre Tierra”. 

Ensayos de terreno

generales. Estas pruebas parten de 
un enfoque sensorial del material 
hasta desembocar en un análisis 

la experiencia. Se establece así un 

El ejercicio se realiza con, al menos, 

arenosa y limosa) alternando 

ensayos de la botella, el cigarro y 

progresivamente informaciones 
complementarias e interconectadas.
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Test Carazas

Esta herramienta desarrollada por el 

arquitecto Wilfredo Carazas Aedo es 

un excelente medio para comprender 

El ejercicio permite observar y 

aire y agua. A través de una matriz 

sencilla, basada en cinco estados 

mismo molde cúbico.

Este ejercicio puede realizarse 

con públicos variados, con un 

carácter más o menos técnico. 

En cualquier caso, el Test Carazas 

invitando a la búsqueda personal 

“pedagogía de la curiosidad, 

del diálogo y de la pregunta”. 

Matriz de enlucidos

acabados. Se trata de una cuadrícula 

para el análisis de diferentes 

ensayos realizados con una misma 

proporciones de los estabilizantes 

             ratnemirepxe etimrep odotém

recetas y comparar los resultados tras 

secado para comprender de manera 

para acabados. 

Esta matriz se presenta como una 

(vista y tacto) permite deducir 

ciertas generalidades sobre el 

Laboratorio de recetas tradicionales

Taller pedagógico para la 

recuperación y valorización de los 

saberes tradicionales en acabados 

y mantenimiento de las viviendas 

los saberes de las mujeres en la 

pudiendo incluir además una función 

Se trata de un recorrido a través 

de varios espacios de trabajo para: 

naturales, explorar los procesos 

de elaboración de las recetas y 

experimentar la aplicación de 

materiales pueden ser expuestos 

minerales/vegetales,…) así como las 

13
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Maleta ÉlémenTerre

La maleta "ÉlémenTerre" es una herramienta pedagógica 

8". A través de un recorrido pedagógico 
basado en la exploración y el descubrimiento, se pueden 

sorprendentes, organizadas en cuatro capítulos: granos, aire, 
agua y fuerzas. Estas experiencias proponen un recorrido 

material de construcción. 

son actores de su aprendizaje realizando experiencias de 
aparente simplicidad presentadas en un lenguaje adaptado y 

como en formaciones con estudiantes universitarios, 
profesionales de la construcción y poblaciones organizadas. 

Desde 2016, un gran número de organizaciones de la Red 

La maleta "ÉlémenTerre" es un excelente medio de 

Mesoamérica, los contenidos pueden ser complementados 
con otros ejercicios que profundicen en las técnicas y 
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Maleta Sísmica

La Maleta Sísmica es una herramienta pedagógica para 
abordar, a través de manipulaciones sencillas y visuales, los 

personas y su hábitat frente a los terremotos contribuyendo 
así a la reducción del riesgo de desastre.

A través de ocho experiencias, se propone un recorrido desde 
la comprensión de los fénomenos naturales hasta su impacto 
en las construcciones humanas. Los contenidos se estructuran 
en dos capítulos con un ejercicio inicial introductorio. 

En el primer capítulo, “Física del Sismo”, se abordan los 

profundo, donde se libera una energía que se propaga a 

puede ser percibida por la población. 

El segundo capítulo, “Los efectos del sismo”, permite 
entender, a través de varias maquetas, las repercusiones que 
pueden tener los movimientos sísmicos en las estructuras, en 

La Maleta Sísmica pretende contribuir al mejoramiento de las 

vivienda y el entorno. Sin embargo, no aporta “recetas” sino 

a cada contexto.  

Es un medio para la sensibilización y la formación de un 
público amplio, especialmente dirigido a las poblaciones 
que habitan y construyen en zonas sísmicas, así como a las 
organizaciones que acompañan procesos de reconstrucción 
post-terremoto y de prevención de riesgos. 

14 15
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El CIPTEV
Ecológica para la Vivienda, es un espacio de formación 

permacultura y las eco-tecnologías. Creado en 1986 por Elena 
Ochoa Mendoza se encuentra en la comunidad ecológica de 
Los Guayabos en Zapopan (Jalisco). Miembro de la Cátedra 

organiza anualmente el "Diplomado en construcción con 

sobre la Maleta Kaab y la Maleta Sísmica, dos herramientas 
pedagógicas para la puesta en valor de las culturas 

tres etapas, entre febrero y mayo de 2018 en Jalisco, Valle 
de Bravo y La Huasteca, en colaboración con CIPTEV, IMDEC, 
Escuela eco-feminista Benita Galeana, Escuela Campesina de 
Occidente, UMA y Tlalij.
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Desde el reconocimiento de los numerosos valores 
pedagógicos de la herramienta "ÉlémenTerre", se propuso una 

contenidos para una mayor contextualización. Este trabajo se 
concibió bajo la forma de una herramienta complementaria: 
la Maleta Kaab compuesta por una selección de ocho 
experiencias que se suman a las ya existentes para referirse a 

propias de Mesoamérica.

químicos del adobe y del bahareque, caracterizados por 

Maleta Kaab se basan en los conocimientos de la Red MAK 

por CRAterre y Amàco. 

El co-desarrollo de estas experiencias fue realizado en 
Guadalajara a través de varias sesiones de trabajo que 
reunieron a un equipo pluridisciplinar de facilitadores. Fruto 

comunitarios en La Huasteca. 

el equipo de educadores de Guadalajara, aportando algunos 

proceso.

Maleta Kaab

Con la Maleta Kaab, las poblaciones pudieron re-

populares" puede realzar los conocimientos locales y 

material de construcción.
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El co-desarrollo de la Maleta Sísmica se inscribe en un 
proceso rico en experiencias marcado por diferentes etapas 
y momentos, donde las acciones de terreno con poblaciones 
y organizaciones de la Red MAK se cruzaron con una 

equipo pluridisciplinar de educadores populares.

Desde hace varios años, Javier Rodríguez y Sandy Minier, 
miembros asesores de la Red MesoAmeri-Kaab, han 

serie de ejercicios se ha ido construyendo y enriqueciendo 

con numerosas organizaciones de la Red MAK. 

Maleta Sísmica. Fue un soporte concreto para la discusión 
y el intercambio con los estudiantes y los profesionales 

herramienta para comunicar sobre el tema del evento.

reconstrucción social del hábitat en el Istmo de Tehuantepec 
se presentaron también como una oportunidad para 

San Mateo del Mar e Ixtepec acercaron el desarrollo de la 
herramienta a una situación concreta, confrontada a la 
realidad compleja que viven las poblaciones afectadas y las 
organizaciones implicadas.  

de la importancia de sus decisiones. Los técnicos de las 

comunicar sus conocimientos con las poblaciones en un 

la necesidad de intercambiar sobre el comportamiento de 

necesidad de desarrollar la herramienta se volvió aún más 
evidente.

Co-desarrollo de la Maleta Sísmica

16
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EVALUAR
MEDIR

OBSERVAR
COMPRENDER

CONCEBIR
PROGRAMAR

PONER EN PRÁCTICA
REALIZAR

Las sesiones de trabajo con el equipo MAK de Jalisco se 

los que se intercambió a través de la manipulación de las 
experiencias existentes, construyendo un discurso pedagógico 
común para estructurar los contenidos de la herramienta. 

CIPTEV con una serie de ocho experiencias que integran los 
ejercicios existentes así como nuevas ideas complementarias.  

El desarrollo de la Maleta Sísmica es el resultado de un 

de aportes desde diferentes disciplinas, así como 

de Red MAK. Un proceso en curso que, sin duda, 

intercambios.

17
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3
PARTE

el feminista, han conseguido llevar la condición de la Mujer 
al debate de las agendas públicas reclamando su derecho al 
territorio y a la vivienda. Desde hace décadas, la lucha por el 
derecho a un hábitat adecuado pone a la Mujer en el centro, 

de la región. 

En la actualidad, estos movimientos también reivindican la 
visibilidad y la puesta en valor de los “trabajos de cuidado” 
y los saberes de las mujeres, poco conocidos y reconocidos 
socialmente. 

ecofeminista y espera contribuir a la lucha por los derechos 
de las mujeres y el cuidado de la naturaleza. 

los saberes de las mujeres en el campo del hábitat y de las 

para dinamizar las relaciones de poder entre géneros y 
reforzar el liderazgo femenino en la toma de decisiones 

En el marco del proyecto de la Red MAK, se realizó un análisis 

regiones de México: Istmo de Tehuantepec, La Huasteca 
Potosina y zona sur de Jalisco. Sin embargo, la experiencia 
previa en Nicaragua aporta una visión regional a esta 

 En un doble proceso de conocer y actuar, 

a mujeres mediante los cuales se fue estructurando un 

recogen unas ideas que pretenden contribuir a promover 

como estrategia para mejorar las condiciones de vida de las 
poblaciones y especialmente las de las mujeres. 

Este capítulo parte de un análisis del rol de la mujer 
mesoamericana en la producción y el mantenimiento de la 
vivienda tradicional. Se centra especialmente en los saberes 

las estrategias impulsadas desde Red MAK para la promoción 
de procesos de formación inclusivos en el ámbito de la 
construcción.

La Mujer en las 
Culturas constructivas mesoamericanas  
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A pesar de que los trabajos de cons-
trucción están a menudo asociados 
al hombre, tradicionalmente la  
mujer mesoamericana desempeña 
también un gran número de tareas 
relacionadas con la producción y el 
mantenimiento de su vivienda de 

relegadas a un segundo plano, es-
tán especialmente presentes en el 
medio rural.  

Los trabajos de construcción des-
empeñados por las mujeres se han 

-
-
-

do en valor unos aportes muchas 
veces invisibilizados y menospre-
ciados.   

Mujeres 
constructoras

Mantenimiento de viviendas 

suele ser la encargada de los acabados, 
popularmente conocidos como 
“enjarres” o “repellos”. Estas tareas de 

etapa de la construcción de la vivienda 
sino que se repiten con frecuencia 
asegurando su mantenimiento.

Tradicionalmente, estos trabajos se 
realizan anualmente a nivel integral de 
la vivienda. Además, durante todo el 
año, las mujeres hacen reparaciones 

Estos trabajos deben ser reconocidos 
por su valor en la conservación del 

En la región mesoamericana, las 
mujeres han sido tradicionalmente 
las encargadas de auto-construir 
fogones y hornos y comixcales9; una 
infraestructura de cocina ligada a su 

en muchas zonas rurales, aunque en 
otras estas tecnologías tradicionales se 

su construcción se están perdiendo. 

Estas pequeñas construcciones 

aprovechando las cualidades térmicas 
del material. Como elementos 

gran inteligencia y adaptación a las 
necesidades de las usuarias. 

9. Olla especial de barro de dos bocas que se 
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Tradicionalmente, la mujer es la 
encargada de la decoración de 
la vivienda. En algunas zonas se 
encuentran viviendas pintadas con 

naturales que no sólo responden a un 

una función protectora. 

Por ejemplo, es común encontrar 
viviendas pintadas en dos colores, con 
la parte superior de las fachadas de 
un color claro y la inferior de uno más 
oscuro. En estas paredes bicolores, que 
sufrirán un mayor desgaste en su base 

la división de tratamiento agilizará su 
mantenimiento evitando un trabajo en 
el paño completo.

Trabajos de apoyo 

En los procesos de auto-producción 
de la vivienda popular campesina 
es recurrente que las mujeres con 
su trabajo complementen a los 
constructores. Suelen ser ellas las 
encargadas de facilitar el acceso al 

lugar para hacer los adobes y la mezcla, 
etc. 

Muchas veces, estos aportes tan 
necesarios suelen quedar invisibles 
en un segundo plano, sin darles 
la importancia que merecen. Esta 

condición subordinada de la mujer en 
la organización de la obra que debe ser 

indicador de género en los proyectos.

Trabajos "secundarios"

En procesos de auto-construcción de la 

encontrar a la Mujer trabajando en la 
elaboración de adobes o en el relleno 
de los muros de bahareque: tareas que 
demuestran un dominio del material en 

Pese a que estos trabajos pueden ser 
considerados secundarios y asociados 

una presencia de la Mujer en la obra 
como parte del equipo de trabajo 

monetaria y es poco común que estas 
tareas sean remuneradas.
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de género
La mujer ha sido y sigue siendo 
socialmente responsable de los 

las necesidades vitales pero que no 
suelen ser remuneradas y pertenecen 
al ámbito privado. Desde un rol de 
“ama de casa al cuidado de la familia”, 
la mujer mesoamericana desempeña 
la función de velar por la vivienda y del 
entorno que habita. 

Así, bajo esos papeles preestablecidos, a 
día de hoy, en la mayoría de contextos de 
la región mesoamericana, los trabajos de 
“cuidado de la casa" se conciben como 

y sin ningún reconocimiento social. 

bajo el enfoque de género, nos permite 
tomar consciencia del rol fundamental 

de su hábitat. 

En muchos casos, son detalles poco 
visibles sobre las que no es fácil 
percatarse, pero que, sin embargo, 
son claves para una comprensión 
más amplia y completa de las culturas 

Ante esta realidad, estas páginas quieren 

análisis que demuestra la importancia 
de las contribuciones de las mujeres en 
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"

En la Mesoamérica rural a menudo son 
las mujeres quienes se encargan del 
mantenimiento y reparación de la casa, 
asociándose estas labores a la limpieza 
y a la decoración del hogar. 

tareas de cuidado requieren mucho 

asegurar su durabilidad. 

estrategias que protegen la vivienda 
contra las lluvias, los insectos y el uso 

Como en otras regiones del mundo, tra-
dicionalmente las mujeres se organizan 
para realizar el mantenimiento de sus 
casas, una vez por año, normalmente 
tras el paso de las lluvias y coincidiendo 

Muchas veces, se trata de trabajos 

la familia basados en la ayuda mutua. 
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El mantenimiento de la vivienda 
tradicional es una tarea que se realiza 
con gran frecuencia, facilitando así la 
transmisión de conocimientos entre 
generaciones. La periodicidad de 
estas tareas y la implicación de varios 
miembros de la familia permiten que los 
saberes asociados se mantengan vivos. 

las condiciones para que “la maestra” 

durante el período de la adolescencia, en 
un proceso de imitación que otorga una 
autonomía progresiva a las aprendices. 

Sin embargo, las transformaciones 

décadas ponen en peligro una cadena 
de transmisión de saberes ancestrales 
que ha perdurado durante cientos de 
años. Actualmente, muchas mujeres 
que heredaron estos conocimientos de 

generaciones futuras. 

Estamos pues en un momento clave 
para evitar que se pierdan estos valiosos 
saberes populares y mantener vivo el 

construcción

mantenimiento

10. Diagrama del ciclo de vida de una 

mantenimiento

mantenimiento
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Si en términos generales estamos en 
un momento histórico de las culturas 

globalización está transformando los 
sistemas tradicionales, este fenómeno 

factores que las propias mujeres han 
argumentado sobre por qué están 
abandonando progresivamente los 

vivienda popular.

භ
Desde que la mujer empezó a trabajar 
"fuera de casa", su carga de trabajo se 
ha visto considerablemente aumentada.  
Además de trabajar por un ingreso, 
sigue asumiendo las responsabilidades 

también las labores comunitarias. Esta 
falta de conciliación entre el trabajo 

no remunerado, le obliga a establecer 

භ La falta de remuneración
En contextos que miran hacia el 
sistema socio-económico imperante, la 
enorme presión de lo económico y lo 

prioritarias en la escala de valores.

භ La falta de reconocimiento social

falta de reconocimiento social y son 
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Las mujeres son portadoras de 

así como para el adobe y el bahareque, 

Mesoamérica. 

A menudo, las mujeres son excelentes 

comunidades, reconociendo aquellas 

sus propiedades a comportamientos 

rajan” y las limosas son “polvosas”.

Se constata también una enorme 
sabiduría femenina para la elaboración 
de recetas de acabados con 

estabilizantes e impermeabilizantes. 
En dependencia de sus propiedades 
químicas, estos ingredientes pueden 
ayudar a mejorar el comportamiento 

más resistentes a los golpes y al agua. 
En Mesoamérica, en función de las 

registrado numerosas recetas con 

vegetales y minerales disponibles 
localmente.

El desarrollo de estos valiosos 
saberes populares es fruto de largos 

de un pensamiento lógico, agudeza 
y experimentación. Reconocer y 

es fundamental para valorar las 
contribuciones de las mujeres en las 

Saberes populares llenos de ciencia
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CENIZA DE MADERA
Mineral - Alto contenido en 
calcio, potasio y sílice

Sus propiedades puzolánicas 
mejoran las funciones cohe-
sivas e impermeabilizantes 
del enlucido. También actúa 

PILONCILLO
Azúcar

los enlucidos de cal. 
Mejora la dureza y resistencia 
del enlucido.

ESTIÉRCOL DE VACA
Celulosa - polisacáridos

enlucido más fuerte. También 
mejora su resistencia al agua 

NEJAYOTE/AGUA DE NIXTAMAL
Mineral + azúcar

La cal y los azúcares del maíz 
aportan cohesión a la mezcla 
así como mayor resistencia al 
agua.

PAJA/OCOCHAL/TECHAGÜE
Celulosa - polisacárido

Refuerza la mezcla, reduce las 

sea más resistente a los gol-
pes.

BABA DE NOPAL/PITAHAYA
Gel vegetal - polisacárido

Contribuye a mejorar la cohe-
sión de la mezcla y aumenta 

-
do más fuerte y resistente.

PrincipaleƐ�ĂĚŝtivos naturales empleados en recetas tradicionales de acabados
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Ante la pérdida acelerada de los saberes 
tradicionales, es urgente adaptar las 

necesidades de la sociedad actual.

Aportando innovaciones simples y 
fáciles de realizar, se pueden adaptar las 

de vida de la mujer contemporánea. 

estudio y el refuerzo de las capacidades 
de las mujeres son indispensables para 
pensar soluciones adaptadas a sus 
contextos culturales y socio-económicos.

En un mundo globalizado que proyecta 

posibilidades formales de los acabados 

como “material del pasado y de los 
pobres”. 

favorecen el aprendizaje experiencial y el 

excelentes aliados para una PSH donde 
las poblaciones son actores de cambio. 
La educación popular feminista aporta 
las bases para desarrollar herramientas 
pedagógicas que revaloricen y re-

Bajo el espíritu de "aprender haciendo", 

acceso de las mujeres al conocimiento 
en el campo de la construcción. La 

de recuperación de saberes, los 
talleres sensoriales… son excelentes 
herramientas que permiten generar el 

en el proceso, haciéndolas dueñas de la 
voz de sus ideas.  

Con la convicción de que cada 
proceso es exclusivo y demanda 
lógicas de trabajo diferentes, no 
se pretende que estas "lecciones 
aprendidas" sean concebidos 
como un “recetario” de buenas 

inclusivos, sino más bien como 
pistas que agudicen la mirada y 
nos mantengan alerta frente a 

encontrar en el camino.

Estas "lecciones aprendidas" 

inclusión de la mujer es un trabajo 

Lecciones 
aprendidas

Nuevas realidades, 
construcción de respuestas

Aprender
 desde la experiencia
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que requieren asistencia a talleres y 
reuniones. 

tal como transporte, comida y horarios 

importante que el lugar de encuentro se 
encuentre en áreas accesibles con rutas 
seguras, especialmente en contextos 
aislados.  

para los niños que acompañan a 
sus madres permite una mejor 
concentración del grupo de trabajo.

Incorporar a la mujer en el mundo 

una necesaria adaptación de las obras 
escuelas, de las líneas de producción y 
de las dinámicas generales en obra.

Es necesario que la mujer pueda 

en estos espacios masculinizados, 
pensados por y para el hombre. 

El empleo de herramientas de fácil 
manejo, la promoción de lógicas 

cuerpo. Además, el diseño y desarrollo 
de herramientas pedagógicas inclusivas 
pueden favorecer un intercambio 
horizontal de conocimientos entre 
hombres y mujeres.

La formación en el sector de la 

oportunidad de acceso a un trabajo 
formal. Sin embargo, la inserción de 
la mujer en uno de los sectores más 
masculinizados está lejos de ser común. 
Las discriminaciones que viven las 
mujeres operarias de obra en América 

género, acosos, salarios más bajos...

deben sólo fortalecer las capacidades 
técnicas de las mujeres sino también 
los conocimientos de sus derechos, 

de liderazgo para poder así generar 
oportunidades laborales igualitarias en 
el mercado de la construcción.

Impactar 
en la economía familiar

Adaptar la obra-escuela y 
las líneas de producción

Una logísƟca 
desde la realidad de las mujeres
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« Imix »
 

Representa la divinidad en el universo, la esencia, el origen, 
la raíz de la cual toda vida toma forma.
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Conclusión

« La utopía está en el horizonte. 
Camino dos pasos, ella se aleja dos pasos y el horizonte se corre diez pasos más allá. 

¿Entonces para qué sirve la utopía? Para eso, sirve para caminar.»
Eduardo Galeano

A través de ejemplos situados, este libro trata de recoger y 
mostrar acciones concretas que pueden contribuir a la mejora 
de la calidad de vida de la población desde la puesta en valor 

Estos procesos de producción social del hábitat llevados a 
cabo con la Red MesoAmeri-Kaab y poblaciones organizadas 

ancestrales adaptadas al contexto que pueden ser respuestas 
inteligentes tanto para la reconstrucción social del hábitat 
como en un enfoque de prevención de riesgos.

En este caminar, la educación se presenta como un medio 
emancipador para el mejoramiento del hábitat y el desarrollo 
de la autonomía y la resiliencia de las poblaciones. Desde 
las pedagogías del aprendizaje experiencial, se proponen 
herramientas con lenguaje adaptado que propician un 
diálogo horizontal de saberes.

fundamental que estos procesos cuenten con un enfoque de 
género para contribuir al empoderamiento de la Mujer desde 

El gran recorrido de la Red MAK sitúa a la plataforma como un 
referente en la región en la lucha por el derecho a un hábitat 
adecuado, inclusivo y sostenible respetando y rescatando las 
culturas originarias. 

¡Ojalá que esta publicación permita visibilizar su trabajo 
y anime a otros a unirse en el caminar de una arquitectura 
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